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2 APRILE 2024 ARGOMENTO: libero

LE UOVA a casa ho tre uova di pasqua ho fatto un pranzetto e una colomba e ho mangiato tantoe ho bevuto  

tanto e poi a cena ho rotto le uova Ho mangiato la colomba, la pastasciutta con il vino e il pesce di aprile.  

Sto a casa con la mia mamma e babbo. L'8 di aprile ho fatto la gara di bocce con Daniele, Silvia ed Enrico. 

Il10 aprile  è l'anniversario dei miei genitori e fanno 40 anni. Il 23 aprile è il compleanno della mia nonna,  

voglio stare a casa, mi coccla tanto. Il primo è la festa dei lavoratori. Il 14 è la festa della mamma e il 9 è il  

compleanno della mia mamma. Non vedo l'ora che venga l'estate e andare a spiaggia. Federica C.

PASQUA Il giorno di Pasqua sono andata con la mamma a messa, mi sono vestita e lavato le mani siamo in  

4 col fratello di mia madre, lui ha preparato la pizza le verdure, la mamma ha comprato dei ravioli col  

pomodoro la faraona, le tartine con i gamberetti, i funghi i peperoni con acciuga, la panna cotta con le  

fragole,  ho regalato  l'uovo al  mio papà fondente  amaro,  è  stato  contentissimo dentro  le  uova c'era  un 

bracciale, quando sono andata a lavorare la cuoca Antonella mi ha regalato un bracciale con la farfalla,  

nell'uovo dello zio c'era un cane di gomma, la Pasquetta nell'uovo della associazione c'era il gioco della  

dama. Il vicino di casa Giulio mi ha regalato un uovo al latte dentro c'era il gioco un gioco da bagarilli  

(bambini). Da mio zio ho visto un cane di gomma il regalo di 

Enrico il mio amico un portachiave e un gioco, le suore mi 

hanno regalato una campana, vado dalla madonna delle nevi 

ad  apparecchiare  tutti  i  tavoli,  quando sono pronti,  vado a 

cambiarmi e torno a casa. Federica T.

Come argomento libero PARLO DI PASQUA. Io sono andata 

a san Giacomo a fare la pasqua e pasquetta eravamo miei zii e 

miei cugini, mio fratello Davide, mia nonna e mia mamma e 

papà. Ho dormito a casa di san Giacomo ho fatto la colazione 
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poi mi sono vestita in tuta poi ho impanato le melanzane 

per mangiare a casa di mia zia anche lei a la casa di san 

Giacomo.  C'erano  antipasti  e  i  primi  e  secondo  e  per 

finire il dolce ho mangiato la pastiera poi ho rotto le uova 

uno della Juve ho trovato la sciarpa poi baci Perugina ho 

trovato  i  cioccolatini  con  le  poesie  vicino  e  il  uovo 

bianco pezzettini di wafer ho trovato memory quello che 

mi ha dato il mio ragazzo non ho trovato niente e quello 

di mia zia Tina non lo so. Ho mangiato il cioccolato con 

la colomba e la pastiera. Abbiamo visto un film bevendo un the caldo sul tablet, ho visto il film e poi sono  

stata a casa al caldo perchè avevo raffreddore ho giocato a carte con mia nonna ho vinto io a scala quaranta  

poi abbiamo fatto cena poi siamo andati a dormire. Il giorno dopo ho fatto la colazione poi mi sono vestita  

mi sono lavata la faccia mio fratello Davide e miei cugini sono tornati giù a casa a Savona a fare merendino  

io sono rimasta a san Giacomo a fare merendino a casa di mia zia Chiara di san Giacomo abbiamo mangiato  

le costine e altra roba buona io ho fatto le melanzane impanate poi il dolce cioccolata e colomba. Ho visto  

un film poi ho giocato a carte con mia nonna a scala quaranta ho vinto io poi ho un po’ dormito pomeriggio 

poi ho fatto cena da mia zia Chiara a casa sua a San Giacomo abbiamo chiacchierato fino tardi poi siamo 

partiti a casa a Savona siamo tornati giù poi sono messa a nel letto a dormire, ho dormito bene e non sono 

andata a lavoro perchè ero raffreddata. Ho finito il mio racconto di giornalino. Ilaria

PASQUETTA Siamo andati a Pasqua a Cherasco e la mamma ha fatto la torta tenerina al cioccolato, gli 

ingredienti sono la farina, lo zucchero, le uove, ho sbattuto l'albume a neve, con il burro tagliato a schegge e  

il lievito vanigliato, e con il cucchiaione abbiamo girato il tutto. Nel pomeriggio siamo andati al tabacchino  

e io mi sono presa un caffe. Poi la Simona ha sbattuto le uova, ha fatto i ravioli che erano buonissimi.  

Questa mattina non sono andata a lavorare, ho fatto colazione al bar di Simona con un buon caffe con il latte  

e il pane. La mamma mi ha messo le gocce negli occhi e poi ho timbrato l'abbonamento del bus. Domani  

andrò a lavorare a Valleggia all'asilo con Matilde. Lunedì alle 800 siamo andati al mercato a Savona con la  

mamma a vedere le bancarelle. Oggi a pranzo Elena Poppi ha messo i giga del suo telefono per ascoltare i  

Caramello a cantare CIAO CIAO CIAO! Eliana

FAMIGLIA casa,  io mamma e papà, ti  mando mia foto 

Padma

RICORDI io mi ricordo della vecchia piscina comunale 

dei giardini di savona da bambina ci andavo per imparare 

a nuotare, ho provato con la corda e con i braccioli e con il  

salvagente, e avevo 8 anni, quando ho cominciato da tanto 

tempo, e dopo ho imparato a nuotare quando facevo la mia 

prima comunione e come merenda mi prendevo sempre la pizza, e sono passati tanti anni quando c'era 

Alessandro, Tassara, Federica Cesena, Luca, Simone e Daniele. PASQUA a Pasqua ho festeggiato a casa  

mia con mia madre e ho passato dei giorni e ho ricevuto tre uova di cioccolato fondente e al latte e bianco,  
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dentro c'erano due gattini e una coccinella, e con miei 

nipoti  e  ho mangiato tanto,  ho passato il  tempo per 

attaccare le figurine dei cucciolotti, a guardare i dvd e 

colorare i disegni delle uova di pasqua, e pasquetta ho 

passato con mia madre. Silvia 

GIORNATA  DI  PASQUA  A   Pasqua  abbiamo 

festeggiato con i suoceri di mio fratello e i miei nipoti, 

a Tovo San Giacomo. Eravamo una decina. Abbiamo 

pranzato in un grande locale a piano terreno, C’erano 

vari antipasti e tanti tipi di carne cotti alla griglia. Il tempo era variabile, dopo due gocce di pioggia è venuto  

il  sole e nella zona del barbecue c’erano diverse persone degli appartamenti vicini al nostro. Nel tardo  

pomeriggio  siamo  partiti  per  Frabosa  per  trascorrere  la  Pasquetta.  Il  lunedì  dell’Angelo  il  tempo  era 

abbastanza buono e ho sciato con Simone. Ho trascorso due piacevoli giornate in bella compagnia. Daniele

IL CASO MORO sono appassionato di storia e leggo un libro. Diario: la mattina del 16 marzo 1978 Aldo 

Moro fu sequestrato da un commando delle Brigate Rosse, dopo aver sterminato la sua scorta in via Fani a  

Roma, i  terroristi  lo prelevarono e lo portarono in una prigione del  popolo.  Sottoposero a un processo 

popolare che si concluse con una condanna a morte. Cinquantacinque giorni dopo il rapimento nonostante le 

innumerevoli indagini giudiziarie e parlamentari la mattina del 9 maggio fu ucciso. Enrico

PASQUA la  festa  Pasqua  siamo andati  mangiare  fuori  dal  bar  Baguttino  a  Vado Ligure,  c'erano tante 

persone, eravamo tutti insieme. Pranzo con i miei genitori e cugini e anche zie e zii. Ho aperto le uova di 

Pasqua,  ho  fatto  mangiato,  mia  ricetta,  insalata  russa,  salame  dolce,  salame  piccante,  agnello,  torta  

cioccolato. Gloria

PASQUA E PASQUETTA A Pasqua essendo che era brutto tempo siamo stati tutti in casa così al mattino 

mentre aspettavamo avevamo visto una nostra serie preferita e abbiamo aspettato che arrivassero le mie due 

zie che sono arrivate molto tardi e nel mentre era arrivata con sorpresa una mia cugina Veronica e poi  
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quando sono arrivate abbiamo subito mangiato quello che avevamo preparato i giorni prima: io e mia sorella 

Mara avevamo preparato una torta una caprese chiamata da noi a modo nostro e poi con mia mamma 

avevamo preparato l'insalata russa come antipasto insieme ai salumi poi abbiamo mangiato i cannelloni  

chiamate crepe preparati da una mia zia e poi siamo passati direttamente al dolce cioè la torta e poi abbiamo  

aperto le uova come sempre da noi come tradizione io ho trovato una delle mie winx fate preferite Bloom 

poi abbiamo preso tutti il caffè continuando a parlare del più del meno facendo tardo pomeriggio così una  

volta che se ne sono andate ho aiutato a sparecchiare e poi con le mie due cugine e con le mie due sorelle 

siamo andate a farci una passeggiata verso sera. PASQUETTA Il giorno dopo al mattino ho letto un po' poi 

subito dopo è venuto mio padre e poi abbiamo mangiato pranzo essendo uscito un po' di sole siamo uscite  

per farci una passeggiata e quando siamo arrivati mi sono vista le mie serie preferite poi ho  continuato a  

leggere ancora poi verso le 7 sono andata al computer e poi abbiamo mangiato cena e dopo abbiamo visto 

due puntate di una mia sere preferita e poi siamo andate a letto ho visto alcuni dei miei video che guardo di  

solito a letto e una volta fatto tardi mezzanotte a dormire Elisa

A PASQUA sono andato a Frabosa in montagna a sciare con Daniele, ho aperto l'uovo di cioccolato Balocco 

della juventus dentro ho trovato l'astuccio della juventus, ho mangiato a Pasqua gli gnocchi, ho assaggiato  

l'agnello alla brace e la gallina in brodo e ho mangiato tanto cioccolato. Eravamo in cinque papà, mamma, 

Giuliano, Elena, Daniele la mamma ha preparato la tavola nel nostro bel giardino. C'era una bella giornata di  

sole il cielo azzurro, il mio papà ha comprato 3 uova di cioccolato. In un uovo ho trovato un gioco da tavola  

che posso giocare con gli amici. Ho fatto le lunghe camminate nei prati in montagna. Il giorno di pasquetta  
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sono andato a sciare e mi sono divertito a fare la discesa libera. Simone

9 APRILE 2024 ARGOMENTO: libero

IL RACCONTO DI GIULIO la guardia costiera lui era il responsabile. Una volta ci ha parlato di tante cose.  

Ci ha spiegato come è fatta una motovedetta che salva le persone, poi controlla i pescherecci. Enrico

BOWLING Siamo andati all'uscita abbiamo giocato con le palle pesanti, le palle hanno i buchi, si arrotolano 

come fare il torneo di bowling, abbiamo vinto, escono tanti punti per prendere i premi di sorteggio, abbiamo  

fatto degli applausi agli amici a turno, dopo la gara abbiamo mangiato un dolcetto e bevuto il succo a forma 

di cuore e cioccolato bianco ottimo buonissimo, abbiamo parlato tra di noi, fine serata sono venuti i genitori  

a prenderci. VENERDÌ SERA entro nella casa con gli amici faccio il weekend più la settimana, sabato  

abbiamo il musical e danza, domenica andiamo a fare colazione nel bar. Tassara

QUESTA MATTINA siamo andati ho fatto colazione in casa e con la mamma siamo andati in macchina a 

Quiliano, e non sono andata a lavorare. Oggi ho preso la corriera ma la mamma ha detto un altro giorno si  

vedrà. Prendiamo la macchina perchè nuvoloso e ora piove e non andiamo al mercato. Sono venuta al  

giornalino e ho lavorato al computer con Augusto. Alcuni ragazzi raccontano della gara delle bocce e Silvia 

si è lavata i denti perchè deve andare dal dentista. Al ritorno prendo la macchina e domani sera dopo cena  

abbiamo l'uscita per vedere il film di Barbie. Oggi vediamo le foto delle bocce di Federica che Elena ha  

mandato su Whatsapp. Eliana

OGNI ANNO tutte le volte la gara di bocce, nella mia squadra c è Daniele c'è Elisa ogni tanto e io  siamo 

tanti e Laura c'è Silvia Enrico. Si parte la prossima volta la gara di bocce il prossimo anno a Recco. La 
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prossima  volta  quella  di 

Albenga  hanno  fatto  la 

premiazione Federica C.

GARA  DI  BOCCE  ieri 

mattina  siamo  andati  a 

giocare  alle  bocce  nella 

bocciofila  di  Savona in  via 

Torino, ci ha accompagnato 

il  mio  zio  in  macchina 

c'erano tanti ragazzi, e io ero in squadra con Enrico, Flavio e altra squadra c'era Elisa,D aniele e Federica 

Cesena. Abbiamo giocato in tre coppie e ci hanno dato le medaglie, e poi dopo abbiamo mangiato tutti  

insieme, ci siamo divertiti, e abbiamo cantato in armonia. Silvia

BOCCE Ieri mattina ci siamo svegliati tutti molto presto verso le 8 perchè alle 10 dovevamo essere là sotto 

un ponte a Savona in via Crispi. Una volta prima ci hanno diviso in vari gruppi da tre e io ero in coppia con 

Daniele e la Federica Cesena mentre La Silvia era in coppia con Flavio e Enrico e poi abbiamo cominciato  

la prima partita l'avevamo vinta e facendo un bel dì po' di punti poi avevamo fatto un bel po' di pausa a metà  

mattinata. E poi avevamo cominciato subito la seconda partita che ci hanno stracciato perdendo molti punti  

e  poi  ci  hanno premiato subito e  poi  siamo andati  tutti  a  mangiare;  io  e  mia mamma il  giorno prima  

Domenica avevamo fatto insalata russa mentre la Rinuccia, la mamma della Federica Cesena, ha fatto i  

pomodori che erano buonissimi e anche Alessandra la mamma di Flavio ha fatto la torta salata di verdure  

che anche lì  era buonissima e poi  abbiamo mangiato 

come dolce noi celiaci abbiamo mangiato la nostra torta 

al cioccolato comprata mentre gli altri hanno mangiato 

un  bel  pezzo  di  panettone  e  poi  sono  arrivati  dei 

musicisti dove io ho fatto amicizia e ho anche ballato 

con Flavio e poi sono venuti verso di noi e abbiamo 

cantato.  INSALATA  RUSSA  Ingredienti:  6  uova, 

patate,  carote,  piselli,  maionese,  aceto,  un  pizzico  di 

sale.  Procedimento  prima  di  tutto  mettiamo  6  uova 

dentro a una pentola piena d'acqua sul fuoco il giorno 

prima perchè deve stare per  tutto il  giorno o notte  a 

bollire poi nel frattempo sbucciare le patate e le carote 

mettendoli  sul  fuoco  anche  loro  e  poi  sempre  nel 

frattempo sbucciare  le  uova un p'  da  mettere  dentro, 

altre per guarnire poi prendere il passaverdure con sotto 

una terrina e girare le uova e poi il resto patate e carote;  

una volta pronto prendiamo aceto e olio e un po' di sale 

per condire ci mettiamo la maionese e i piselli e girare 
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il tutto con un cucchiaio e poi mettere le altre uova sopra e poi una volta finito basta metterlo in frigo Elisa

IN MONTAGNA A FRABOSA in montagna io ho sciato a Prato Nevoso sugli sci siamo fine aprile in 

primavera, sbocciano i fiori il cielo azzurro, il sole caldo, sono andato a prendere la roba da lavare dello sci  

ho assaggiato a pasqua il dolce della mia bella, mercoledi sera uscita alle Generali alla società con tanto  

cibo: panini,  pomodori,  insalata,  formaggi;  alle generali  io bevo l'acqua con il  succo di  amarena, io la  

desidero sempre. Simone

PARLO DI DUE RICETTE la parmigiana e gnocchi 

alla romana e lo strudel e fragole con la panna e una 

palla  di  gelato.  LA  PARMIGIANA  Ingredienti 

melanzane, sugo di muti  (??? forse intendeva Mutti) 

formaggio sottilette,  olio,  maggiorana.  Procedimento: 

prendo  le  melanzane  le  metto  nel  gas  e  metto  un 

goccino di olio e li metto a fare ghignate (beh! Almeno 

prima di essere mangiate le melanzane si divertono un 

po') uno per uno poi taglio il formaggio la fontina poi prendo le teglie alluminio e metto un goccio di olio e  

metto le melanzane e poi formaggio fontina poi il sugo e idem fare la seconda volta e avanti così poi metto il 

formaggio grattugiato poi li metto a cuocere. La seconda ricetta parlo degli gnocchi alla romana. GNOCCHI 

ALLA ROMANA Ingredienti: latte, semolino, uova, burro, sale. Procedimento.Prendo i pacchi di latte e li  

metto nella pentola a cuocere  poi frattempo prendo le uova e li separo tra il rosso e il bianco poi lo metto  

nel bicchiere e metto il rosso e il bianco, lo metto nel frigo. Prendo il semolino e lo metto nella ciotola e  

taglio un pezzo di burro e lo metto nel latte un pizzico di sale nel latte e li metto dentro e accendo il gas e  

quando bolle il latte metto il semolino e uovo rosso e mescolo bene e bene poi spengo il gas e lo metto nel  

tavolo  e  prendo  una  ciotola  con  l’acqua  e  una  formina  rotonda  e  quando  sono  fredde  un  po’ tiepide 

comincio a mettere un goccino di olio nella teglia di alluminio poi metto dentro gli gnocchi alla romana uno 

per uno idem e avanti cosi poi metto il formaggio grattugiato e metto a cuocere nel forno e sono pronte per 

mangiare pranzo e cena. Buona appetito. E adesso parlo lo STRUDEL un dolce. Ingredienti: mele, uvetta,  

pinoli, zucchero di canna, cannella, marmellata di pesche, biscotti. Procedimento prendo le mele e le sbuccio 

e poi li taglio e li metto nella ciotola e altra parte ho l’uvetta nella tazzina con l’acqua fredda poi metto lo  

zucchero di canna e cannella poi prendo la l’uvetta tolgo la acqua fredda e metto nella ciotola poi taglio a  

briciole i biscotti poi metto la marmellata di pesche. Poi giro bene e bene poi prendo la pasta sfoglia e metto  

il impasto dentro e la rotolo bene e bene metto il rosso di uovo lo metto sopra e la metto a cuocere 180 gradi  

a 30 minuti.  È pronto per mangiare merenda e buona appetito. Parlo le FRAGOLE CON LA PANNA. 

Prendo le fragole e li lavo bene e bene. Li taglio a 

pezzettini e la metto nella ciotola con il succo di 

limone e metto lo zucchero dentro alle fragole poi 

prendo la panna di tubetto e lo metto sopra alle 

fragole e vicino metto la palla di gelato e buona 

appetito. Ilaria
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IO PARLO DEL LAVORO MIO quando vado da solo in corriera in autonomia. Abbiamo lavorato con la 

psicologa Vanda; quando sono in Comune faccio tante cose, la 

rassegna  stampa,  porto  la  posta,  vado  sul  sito  del  comune  e 

prendo  gli  eventi  che  avvengono  ad  Albissola  marina.  Ieri 

pomeriggio  abbiamo  giocato  a  bocce  con  gli  altri  atleti 

dell’ADSO;  eravamo  alla  bocciofila  di  via  Torino  e  c’erano 

anche i ragazzi del Faggio, molti volontari e i tecnici delle due 

squadre di bocce. Daniele

LA PIOGGIA Quando piove sono triste, alla TV visto la pioggia 

fa tanti danni, cadono alberi e i fiumi allagano tutto. Io voglio 

stare a casa e vederla la pioggia dalla finestra tutta gente con ombrello. IL MIO LAVORO io sono andata al  

Faggio centro Lavagnola. Laboratorio ho fatto lavoretti: le cose per le feste, oggetti, strumenti musicali.  

Aiutare Nadia, nostro compito pulire sedie, anche cucinare e dolci. Io voglio essere capitana al posto di 

Federica. Vorrei Maranota al fianco mio e Daniele. Gloria

GOLF visto a Savona in piazza Sisto con mamma e papà, Cristina Benenati, Flavio, Enrico, Sivia, Tassara e  

Matilde. Luca B.

16 APRILE 2024 ARGOMENTO: il Titanic

IL TITANIC. Domande: 

1. Perché la nave è affondata?

2. Cos’è un Iceberg?

3. I razzi di che colore devono essere per lanciare un SOS?

4. Con cosa vengono salvati i passeggeri?

5. In che anno affonda il TITANIC?

6. Che cos’è un ponte?

1) La nave è affondata perché all’epoca il ponte non era stagno. 

2) L'iceberg è un ammasso di ghiaccio. 3) I razzi devono essere di 

colore rosso. 4) I passeggeri vengono salvati con le scialuppe. 5) 

L’anno  che  è  affondato  il  Titanic  1912.  6)  Un  ponte  è  dove 

camminano i passeggeri. Elisa

TITANIC Perché la nave è affondata? Nelle cabine hanno preso acqua. Cos’è un Iceberg? Una montagna di  

ghiaccio.  I  razzi  di  che colore devono essere per  lanciare un SOS? Rossi.  Con cosa vengono salvati  i  

passeggeri? Con le scialuppe. In che anno affonda il  TITANIC? Nel 1912. Che cos’è un ponte? I ponti si 

chiamano la testa del ponte. Autore?

TITANIC 1 - La nave è affondata perché all’epoca il ponte non era stagno. Non sarebbe affondata se ci 

fossero stati tre comparti stagni allagati. Tutte piene. 2 - L’iceberg è un grosso blocco di ghiaccio che è  

molto più grande nella parte inferiore, sott’acqua. 3 - I razzi sono rossi 4 - Con le scialuppe si salvano i  
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passeggeri. 5 - Nel 1912 affonda. 6 - Il ponte è la superficie dove camminano i passeggeri. IL CIRCO sabato 

pomeriggio siamo andati a vedere il circo di savona in piazza del popolo con i miei amici noi nella casa con  

Lucrezia con altri nostri amici con le mamme, c'era tanta gente era stato bello, c'erano dei acrobati che  

giravano dentro e fuori  con i  cerchi e con i  fuochi e giocolieri  e dei  equilibristi,  e  anche le moto che  

saltavano. Silvia

TITANIC 1) perchè è sfondata? Perchè era la acqua troppa sopra della nave. 2) L'iceberg è una roccia di 

ghiaccio che si vede sotto come frozen. 3) I razzi il colore è il rosso. 4) Cosa salva i passeggeri sono con le  

scialuppe che si salvano. 5) L’anno che affondata il Titanic 1917 e nato. 6) Sul ponte passano i passeggeri  

che camminano sopra Ilaria

TITANIC 1 - La nave è affondata perché all’epoca il ponte non era stagno l’acqua del mare lo ha allagato.  

Non sarebbe affondata se si fossero allegati tre comparti stagni. 2 - L’iceberg è un grosso blocco di ghiaccio 

che è molto più grande nella  parte inferiore cioè sott’acqua.  3 -  I  razzi  sos devono essere rossi.  4 -  I  

passeggeri vengono salvati con le scialuppe, ma all’epoca le scialuppe non poterono essere calate perché la  

nava era inclinata a causa dell’urto. 5 - E’ affondata nell’aprile 1912. 6 - Il ponte è la parte orizzontale. La  

superficie dove camminano i passeggeri. Daniele

PERCHÉ È AFFONDATO IL TITANIC? Si è inabissato per aver riscontrato un iceberg molto grosso, la 

nave ha iniziato a inclinarsi e si è riempita di acqua, per sos sono stati sparati i razzi rossi le persone sono 

state salvate sulle scialuppe, non tutte purtroppo e tanti sono morti annegati e congelati dal acqua fredda, i  

ponti della nave servono per fare passeggiare le persone e in caso di pericolo farle scendere sulle scialuppe, 

guardare dei documentari sulle navi i mari mi è piaciuto molto. Enrico

1) La nave è affondata perché all’epoca il ponte non era stagno. Non sarebbe affondata se ci fossero stati tre 

comparti stagni allagati. 2) L’iceberg è un grosso blocco di ghiaccio che è molto più grande nella parte 

inferiore, sott’acqua. 3) Razzi rossi.  4) Con le scialuppe. 5) Nel 1912. 6) Il  ponte è la superficie dove  

camminano i passeggeri. I razzi erano rossi per segnalare sos ,l'iceberg è una montagna di ghiaccio in fondo 

al mare, molto grosso e pericolosissimo. Tassara

FESTE il 25 aprile è la fine della guerra delle moto  (???) il 1 di maggio è festa dei lavori. C'è il 9 è il 

compleanno della mia mamma, il 12 è festa della mamma. Federica C.

IL TITANIC i razzi erano rossi, le persone venivano salvate con le scialuppe, è affondato nel 1982. Luca B.

23 APRILE 2024 ARGOMENTO: libero

STAMATTINA sono stata in casa ho fatto la colazione, 

non sono andata a lavorare, la mamma mi ha detto che 

vediamo com'è il tempo, se è bello vado da sola se brutto 

mi  porta  la  mamma,  siamo  andati  con  la  macchina  a 

prendere papà, la mamma mi dice di mettere la sveglia 

che  suona  alle  8,  mi  preparo  come  le  principesse,  mi 

copro bene perchè è molto freddo,  faccio l'aerosol,  mi 
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sono fatta il letto con la mamma ho fatto i gnocchi, io ho fatto le liste per fare i gnocchi, mi sono messa il cd 

del caramello e il qua qua qua nella mia camera ho fatto il compito al computer, domani sto in casa un po'  

tranquilla ora basta voglio un po' quietare. Eliana

IL 12 È LA FESTA DELLA MAMMA sto con lei, con la mia mammina mi dà le coccole e tanti bacetti  

domani vado a lavorare a Lavagnola mi viene a prendere la mia mamma e poi mi viene a prendere il mio  

babbo  ho  visto  l’anniversario  di  mamma  e  di  babbo  siamo  stati  al  ristorante  abbiamo  festeggiato 

l’anniversario di mamma e babbo abbiamo mangiato di tutto 44 anni di matrimonio 10 aprile è la festa della  

mamma, il 25 è la festa della liberazione, il 9 è il compleanno della mamma, il 12 è la festa della mamma.  

Elena mi dà le coccole e i bacetti e anche la Carla me li dà. Federica C.

PRATO NEVOSO. In questi giorni sono stata a Prato Nevoso con mia mamma e siamo partite Martedì  

subito dopo giornalino e dopo 5 anni ho rimesso gli sci ai piedi; prima ho sciato un po' con mia sorellina 

Francesca e  poi  con due maestri.  Con Valeria  e  poi  con un bel  ragazzo Ludovico poi  siamo andate  a 

mangiare la pizza in un ristorante di Miroglio e io ho preso la pizzia margherita ed è molto buona Elisa

NUOTO il mio argomento personalizzato è il nuoto vado ogni venerdì alla mattina presto con Daniele in 

piscina, andata e ritorno ci viene a prendere mia suocera Elena, quando entriamo in acqua da seduti e uno 

sport che fa bene per la pancia e per le gambe, ci insegna a nuotare Silvia Robello, io faccio lo stile libero,e  

nuoto tanto. Silvia 

I CORSI DI INGLESE Mi piace fare i corsi 

in inglese e prendere dei corsi per la laurea, 

fare tantissimi esami ripetitivi, dopo fare i 

concorsi  sono  anni  di  università,  quando 

avrò la laurea, faccio la neurologa inglese 

per aiutare la persone di tutto il mondo, il 

cappello della laurea è nero e blu i diplomi 

30 lode, 10 lode di esami di prova, quando 

finiscono le prove e i concorsi facciamo una festa Federica T.

GLI AFFETTI DEI ABBRACCI Una amica si abbraccia come una amicizia e grande e anche un fidanzato  

dei abbracci romantiche. E ho due sorelle che io abbraccio perchè li voglio bene come le sorelle continuare  

abbracci e vorrei abbracciare delle persone e si chiamano Antonella, Elena Poppi, Carla. E gli abbracci io  

abbraccio le amiche che ho sempre è una amicizia grande e universo e ce l'ho nel cuore la amicizia delle  

amiche la Padma e la Giulia, Elisa. E ho un'altra amica bella e bionda e la abbraccio per amicizia e una cosa  

grande che mi arriva nel cuore profondo e importante e la voglio bene che si chiama Alessia. Cosa vuol dire  

amicizia è una cosa importante che arriva nel cuore profondo amicizia e avere le amiche di fianco e mi 

proteggono anche quando siamo tristi. Amicizia e fosse che nella anima profonda che arriva che si mozioni  

che arriva nel cuore che emozioni sono belli, ma un po’ brutti, ma sono bellissimi e forti e non riesci a  

controllare, ma è bello di avere, ma io non ce l'ho il pianto facile, ma fa niente è bello lo stesso di averlo.  

Questo è il motivo cosa vuol dire amicizia e affetti sono belli io affetto vorrei abbracciare le mie sorelle e  
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una cosa bella affetti e amicizie è importante averlo. Finito da scrivere il 

giornalino. Ilaria

A GIORNATA DEL 25 APRILE la liberazione del 25 aprile si terrà un 

giovedì e io sono in casa ADSO ,tutte le forze dell'ordine, ci sarà la parata 

della polizia. Io faccio il ponte del 25 aprile in casa ADSO con le nostre 

educatrici: Elena Poppi, Matilde e Alessia. Simone

IL  COMPLENNO  DEL  MIO  PADRE.  23  aprile  2024  oggi  era  il 

compleanno del mio padre doveva compiere 67 anni, erano dei bei ricordi 

quando ero nata, mi teneva sempre in braccio, e mi cambiava i pannolini  

da neonati con la molletta sul il naso, mi portava in giro e mi insegnava 

andare in bicicletta, e mi teneva la mano, e mi ricordo le foto che abbiamo 

fatto insieme, lo penso sempre, e mi manca tanto sarà sempre nel mio cuore, e guardo il cielo mi sembra di  

stare vicino a lui, che mi coccola. Silvia (che brava Silvia, un articolo meraviglioso e commovente)

USCITA ALLA TAVERNA DELLO ZIO FESTER Un Mercoledì sera con i nostri genitori che ci hanno 

accompagnato come uscita siamo andati alla Taverna dello zio Fester e io dopo un bel po' di anni che non ci  

andavo  più  e  quando  ci  sono  andata  dopo  tantissimo tempo ho  trovato  tutto  cambiato.  I  gestori  sono 

cambiati e anche il forno a legna dove una volta si vedeva il cuoco cucinare, ed c'è anche compreso il nome  

del posto e ora alle  pareti ci sono dei i quadri della famiglia Adams e anche la posizione dei tavoli e delle  

sedie e molto cambiato che una volta erano accasati tutti infondo e fuori c'era anche una grata corridoio 

dove si poteva vedere di sera le stelle e in comune c'era anche il bagno e ora in questa uscita eravamo tutti  

messi in questa grande tavolata c'eravamo proprio tutti e io mi sono messa vicino a Flavio che facevamo i  

due celiaci e avevamo preso tutti la farinata per noi due invece avevamo un piatto apposta per noi da parte  

con il formaggio lo stracchino sopra mentre da bere io ho preso la fanta mentre Flavio si è preso la birra 

Elisa

SPORT Io parlo dello sport, mi piace fare la pallavolo, con gli altri  

dell’ADSO, facciamo allenamento ad Albisola LaMassa con gli altri 

ragazzi  ADSO ci  aiuta  a  noi  dei  volontari  e  anche  allenatori  di 

pallavolo,  noi  andiamo  a  fare  i  nazionali  Salsomaggiore  con  la 

nostra  squadra  ADSO.  Noi  siamo  andati  al  Sestriere  a  fare  i 

nazionali con Special Olympics Italia facciamo allenamento a Prato 

Nevoso  con  gli  altri  ragazzi  dell’ADSO  e  anche  Eunice  aiuta 

discesa liberi fanno per noi le gare. Daniele

FESTA DEL LAVORO  Parlo  di  tutto  tranne  che  del  lavoro,  i 

lavoratori e lavoratrici che lavorano in casa, dopo la pennichella nel 

tempo libero si canta una canzone dei Nomadi  Io vagabondo, una 

canzone inglese di Special Olympic:  Camon baby è la canzone in 

inglese,  in  Italiano  sarebbe  andiamo  nella  spiaggia,  una  altra 
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canzone  sarebbe  La  romagnola,  nella  festa 

del lavoro andiamo al ristorante, vanno tutti a 

fare gli aperitivi, domani portiamo la merenda 

al  sacco, così  finiamo la festa del  lavoro,  e 

ciao a tutti. Federica T.

PARLO D’ESTATE CHE ARRIVA l’estate è 

bella  c'è  il  sole  che  spacca  le  pietre  e 

dobbiamo fare tanti bagni al mare e la piscina 

e si abbronza al sole sul lettino con da bere e 

leggere un libro e l’estate è stagione del  mio compleanno il 4 luglio e lo faccio a spiaggia e compio 31 anni  

con tutti i miei amici di spiaggia e miei parenti e mia mamma e papà e mio fratello Davide emia nonna. 

Sull'estate si può tirare palloncini pieni di acqua i gavettoni a miei amici di spiaggia e si finisce le scuole di  

Savona e Genova. Il estate si muore di caldo si beve tanto dobbiamo fare tante docce per frescarsi con le  

tante docce si va in moto a spiaggia e tanti bagni da fare al mare tutti insieme. Facciamo anche i clown, ma  

allenamento lo facciamo a spiaggia di nostro amico che fa anche lui il clown e allenamento di clown lo  

facciamo da lui a Noli. È la mia stagione preferita estate perchè si fa tanti bagni ed è il mio giorno di  

compleanno 4 luglio 1993 per questo motivo mipiace l'estate. Ilaria

DOMANI non vado a lavorare sto a casa è la festa dei lavoratori.  Con la mamma e con il  mio babbo 

cominciamo ad  andare  alla  spiaggia.  Incominciamo il  campo solare  con  i  miei  amici,  vado  tanto  alla 

spiaggia. Il 9 compleanno della mia mamma, Il 12 è la festa della mamma, non vedo la ora di andare in  

vacanza e tanto sempre con i miei amici non vedevo l'ora di andare in vacanza con i miei genitori. Con il  

primo maggio io faccio il ponte con la mia mamma e con il mio babbo. Domani c'è la maratona di musica  

per il compleanno 9 12 gli amici della mamma e stanno in Sardegna gli amici non vedo l'ora di andare con la 

mia amica del cuore in vacanza con sveglia e non vedo l'ora di andare in passeggiata con la mia mamma 

non voglio fare il bagno in mare aperto faccio il bagno così dimagrisco così faccio la mia dieta tanto di 

nuotare. Federica C.

30 APRILE 2024 ARGOMENTO: domani è il primo maggio però io scrivo di tutto, ma non di lavoro

DOMANI È LA FESTA DEL LAVORO io parlo di  tutto tranne che di  lavoro.  A giugno andiamo alla 

spiaggia  ai  bagni  ARCI  nuoto,  prendo  il  sole  con  la 

crema, se no divento rosso come un peperone. Mangio 

riso  freddo  e  bevo  acqua  frizzante.  Faccio  la  doccia 

calda,  vado a nuoto fino alla  boa al  largo.  Al mare fa 

molto caldo. Luca

Questa mattina sono stata in casa, ho fatto colazione, non 

sono andata a lavorare. domani è la festa dei lavoratori, è 

finita la guerra. ha detto la mamma che domani piove; 

vedremo come sarà  il  tempo.  non  ci  sono  le  corriere, 
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nessuno parte, stiamo in casa. anche domani mattina stiamo in casa. domani pomeriggio farò merenda in 

tranquillità. Domani l'asilo è chiuso, torno a lavorare giovedì 2 maggio, quando riapre l'asilo. papà e mamma 

mi portano con la macchina e mi vengono a prendere con la macchina. mercoledì 1° maggio non lavoro con 

il computer, io tifo per la Sampdoria, non per la Juventus. vado a comprare al panificio solo il pane e basta.  

la mamma mi ha detto che non c'è il mercato perchè è la festa dei lavoratori. e la mamma ha detto anche che  

non ci sono le corriere. grazie al cd dello stereo ho ballato un ballo di gruppo e ho fatto il letto. ho fatto la 

macedonia con la frutta, la mela, i  mandarini, le banane. ma non c'è l'uscita con il gruppo, ha detto la  

mamma di no. ho riso tanto, mi sono divertita Eliana

DOMANI È LA FESTA DEL LAVORO MA IO PARLO DI TUTTO TRANNE CHE DEL LAVORO! Il 

primo maggio,  festa dei  lavoratori,  di  solito,  se c’è il  sole si  va sui  prati  a fare il  merendino. Domani  

purtroppo pioverà, così lo faremo in casa. È tanto bello mangiare tutti insieme fave, salame, formaggetta, 

frittatine,  spiedini  e  costine  di  maiale.  Quando 

facciamo il merendino giochiamo a palla, a bocce 

o a carte. Altri si sdraiano a prendere il sole. Mi 

piacerebbe andare alle  Manie,  perché mi hanno 

detto che ci sono prati grandissimi e ci sono tante 

famiglie che fanno il barbecue. C’è sempre tanta 

allegria e aria di festa. Domani festeggerò il  1° 

Maggio  nella  Casa  con  i  miei  amici  e 

Alessia  !!!!!!!!  WOW!Buona  festa  a  tutti  i 

lavoratori. Daniele

GRAN GALA 2024 sabato sera sono andata al 

teatro Chiabrera a fare il gran gala dello sportivo 

dell'  anno,  a  fare  la  velina con Giulia  Barbera, 

Padma  e  Gloria.  Eravamo  vestiti  con  i  glitter, 

tutte  eleganti  a  consegnare  le  targhe  di  ogni 

disciplina  sportiva  poi  hanno  fatto  vedere  dei 

video, c' era tanta gente con Fabio Incorvaia che 

faceva le moto d'acqua. Silvia

UNA SERA A TEATRO sabato 27 aprile ho fatto 

la valletta al galà dello sportivo savonese 2023. 

Ho indossato un vestito da sera molto elegante, 

nero con i  brillantini.  Il  mio compito era di consegnare la targa agli  sportivi sul palco. È stato bello e 

emozionante. C'erano anche le mie amiche Giulia, Gloria e Silvia. Padma

IO PARLO DI TUTTO tranne che del lavoro visto che domani è festa dei lavoratori allora per questo motivo  

che non si parla del lavoro infatti io parlo del Napoli dove sono stata in vacanza. A Napoli ci sono stata 

cinque giorni con le mie due sorelle e una mia cugina abbiamo preso il treno e abbiamo anche conosciuto 
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Gennaro e abbiamo preso casa albergo in una via molto famosa di lì nei quartieri spagnoli in centro dove  

c'era tutta la tifoseria di Maradona dove essendo argentino a Napoli aveva vinto lo scudetto portandoli alla  

vittoria, poi una volta arrivati il primo giorno siamo andati a Publescito che si chiama così perchè è una zona 

molto frequentata e come dice il nome dal pubblico dove la gente chiude gli occhi e prova a camminare  

dritto ma si ritrova a camminare di lato perciò si chiama così e poi siamo andate verso casa dove abbiamo 

disfatto  le  valige  mentre  il  giorno  dopo  siamo  andate  in  vari  posti  il  primo  posto  siamo  andati  a  

Spaccanapoli che è una via che si chiama così perché lo dice anche il nome stesso che divide in due Napoli 

con una fascia bianca azzurra e dove si trova anche San Gregorio Armeno il paese degli artisti  e mercatini  

dove si  possono trovare molte statuine del  presepe,  calciatori  e  cantanti  e  i  reali  dove io ho trovato e  

comprato la copia della collana di Rose della famosa nave del Titanic poi abbiamo comprato anche alcune 

statuine poi siamo andati in una pasticeria Leopoldo dove potevo mangiare anche io tutti i dolci che volevo 

infatti ce ne siamo presi un bel po' da portare a casa mentre il terzo giorno siamo andati a Procida con un  

traghetto un isola molto bella di pescatori che assomiglia molto po' bel alla Grecia e dove ho fatto anche  

amicizia con un gatto di lì del posto chiamandolo apposta Procida poi siamo andate a fare merenda con il  

gelato dove potevo mangiarlo anche io e poi ci siamo riavviati verso altro traghetto che ci portava verso casa  

e poi fermandoci poi a prendere una pizza in un ristorante trovato lì per caso mangiandola a casa per cena 

andando a dormire. Il giorno dopo siamo andate Castel San'tElmo che è un casetello dove all'interno si può  

vedere Napoli dal lato e poi sempre il  giorno dopo era il  giorno della nostrra partenza infatti  abbiamo  

preparato le valigie e ce ne siamo andate con il nostro autista personale Gennaro prendendo il treno verso 

casa. Elisa

DOMANI 1 MAGGIO festa dei lavoratori. A Roma ci sarà in Piazza San Giovanni al Circo Massimo il  

concertone.  Inizia  alle  15  con  Bigmamma  e  prosegue  con  Noemi  ed  Emma.  Dalle  15:15  ci  saranno 

tantissimi ospiti famosi. Io lo ascolterò sulla radio, so che passerò un pomeriggio divertente. Ci sarà un 

concertone anche a Bologna sul palco di Piazza Maggiore con musica dalle 16 a mezzanotte. Ci saranno  

tanti cantanti e al centro della giornata quattro film. Sono contento di ascotare tantissima bella musica.  

Simone

DOMANI È 1 MAGGIO è festa di lavoratori e non si parla del lavoro. Io parlo del un progetto che ho fatto 

con il gruppo di insoliti la uscita della educatrice di Fanny e ho fatto radio Giasper ho parlato nella radio di  

tutto, ho detto la mia presentazione, prima abbiamo mangiato una pizza con i soliti: con gli amici e gli  
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educatrici si chiamano Fanny, Ileana, 

Cinzia, Francesca. A radio Jasper ho 

parlato della casa del volontariato in 

via san Lorenzo ,via Verdi con i miei 

amici  e  amiche  di  insoliti,  io  sono 

una insolita. Con loro sono andata a 

Genova  a  fare  vedere  e  comprare  i 

libri  di  insoliti  a  far  colorare  i 

bambini  con  una  compagna,  siamo 

andati a fare pubblicità in giro con lei poi sono tornata al posto a vendere i libri io ho fatto i palloncini  

colorati tanti. Poi sempre con loro siamo andati a sciapo a fare mercatini, per vendere i libri e le nocciole 

tostate con lo zucchero e i disegni che abbiamo fatto noi, prima abbiamo mangiato il panino, hamburger con 

gli amici e amiche c'era la musica per ballare e una bend che suona: gli amici di mio fratello Davide. Con  

insoliti abbiamo fatto le nocciole tostate con lo zucchero. Sempre con loro abbiamo fatto i disegni per i libri 

per i bambini e abbiamo anche le maglie di isoliti e i libri dei bambini e ce l'ho a casa. I c p  per fare le  

nocciole tostate con lo zucchero, i c p e un foglio per la sicurezza. E tutto questo lo facciamo un mercoledì  

di sera alle ore 19 fino alle ore 21 e mangiamo lì con loro i panini insieme ai altri tutti insieme. Finito di  

scrivere di giornalino adesso. Ilaria

PARLO DI  ALDO MORO la  mattina  del  16  marzo 

1978 Aldo Moro fu sequestrato da un commando delle 

brigate rosse, dopo aver sterminato la sua scorta in via 

Fani Roma i terroristi lo portarono nella prigione del 

popolo. Enrico

DOMANI  È  LA  FESTA  DEL  LAVORO  dei 

scioperanti quelli che fanno il corteo del 1 maggio e 

tutte aziende e le scuole sono chiusi per il ponte, e dei 

pensionati e tutti vogliono andare in pensione, che non 

fanno  riuscire  a  lavorare  in  piedi  che  fanno  fatica, 

quelli passano alla storia io che lavoro troppo la mia 

proposta,  che  sono  una  ragazza  dawn  per  tutti  gli 

effetti. Silvia 

7 MAGGIO 2024 ARGOMENTO: libero

IL 4 MAGGIO siamo andati a Quiliano con la corriera 

fare le attività sportive, abbiamo fatto danza e musical, 

poi la pallavolo e abbiamo fatto atletica, e poi ginnastica ritmica, ping pong e le bocce e io ho ballato con la 

mia amica, c' erano quelli di  Eunike, e mi sono divertita, ho conosciuto i nuovi compagni del musical e 

conosciuto Emilia e mi insegna a ballare per imparare. Silvia 
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AUTONOMIA DELLA MIA CASA Io ho una casa per vivere da sola per fare autonomia. Io a casa piano e 

piano sto provando a fare pulizie, 

cucinare,  a  fare  il  letto  e  fare  il 

bucato e io sto alla casa mia 2020 

tra 2021 il  anno che sto alla  casa 

mia  per  provare  a  vivere  da  sola. 

Prima  c'erano  altri  vicini  di  casa 

poi  loro  sono  andati  via  e  i  miei 

hanno preso la casa ,ho fatto la mia 

casa ristrutturata nel 2019 e io sto 

bene lì dove sono faccio tante belle 

cose da sola per le pulizie, io metto la musica a manetta. E per mangiare pranzo e cena mi guardo un film  

Netflix con il telefono vicino e sono contenta perchè l'ha vista anche mio nonno, l'ha vista quando era  

ristrutturata e sono contenta che abbiamo fatto anche pigiama party con mia nonna e la zia e abbiamo anche  

fatto la festa della donna e festeggiato. Poi un altro articolo è che ho visto IL GIRO DELLE BICI mia 

mamma ha messo la maglia rosa appesa al negozio nostro. L'ho visto prima a casa poi a negozio al computer 

dei miei, poi è passata sotto casa nostra, prima sono passati ad Altare e Mallare poi sono passati sotto al  

negozio nostro con mia mamma e papà e la nonna e la zia a vedere la corsa delle bici. Mi è piaciuta a  

vedere, andavano forti e veloci, mi piace la corsa delle bici. Ilaria

14 MAGGIO 2024 ARGOMENTO: libero

LA FELICITÀ ARCOBALENO la farfalla arcobaleno allegra e felice, anche io sono contenta, la mia felicità 

è il fidanzamento. C'è un arcobaleno, ci sono fiori, il giardino arcobaleno di unicorni, e forze amicizie, i  

nostri  cuori,  il  bacio di vero amore, dolce san Valentino Gloria e Luca. Mio ragazzo educato, buono e  

gentile, dolce romantico, capelli marroni, occhi marroni verdi, maglietta nero, pantaloni verdi, occhiali blu,  

faccia rossa. Chi è mio fidanzato? Con me è mio accanto con me, si chiama Luca Benenati. Gloria

LE FOTO DELLA CASA DI ALBENGA Sono andata a fare i calendari ad Albenga e c'era Gloria, Flavio,  

Padma. Mi ha portato la mamma ero vestita da cucina, e poi ho fatto le pulizie di casa, ad Albenga ho fatto  

le (pinzillaccare) che tradotto sono le bugie di Federica, Alessandro faceva le foto a tutti noi 4 scatti, ognuno 

di noi era vestito: io super donna, Flavio da uomo, Padma da americana, i ragazzi facevano la maglia, Flavio 

stirava, ci siamo divertiti un sacco. Federica T.

RACCONTO VARIE ATTIVITÀ Noi facciamo laboratorio del giornalino dell’ADSO per noi ragazzi ADSO 

e anche il corso informatica. Noi andiamo a fare attività della piscina di Savona facciamo il nuoto io e silvia  

insegna la maestra di nuoto a noi che si chiama silvia Robello che si insegna i vari stili a me mi piace lo  

sport. Io vado al lavoro, faccio tante cose in comune rassegna stampa, attività e sport io parlo del lavoro mio  

quando vado da solo in corriera in autonomia, abbiamo lavorato con Psicologa Vanda  faccio tante cose  

rassegna stampa, io porto la posta, io guardo sul sito prendo eventi Albisola. Abbiamo preso la corriera con 

Elena Poppi insegnato lei percorso A Savona, andare alla musica. Daniele
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I NUOVI CALENDARI giovedì al pomeriggio siamo andati  a Ceriale con macchine io sono andata in  

macchina con i genitori di Cesena e Flavio, e poi altra macchina con i genitori di Eliana con Alessia, con  

Enrico a fare le foto in serra dei supereroi, e poi siamo stati in campo dei carciofi vestiti con le tute bianche 

e faceva tanto caldo da scoppiare. Silvia 

IL MIO GIRO D'ITALIA Il giro d'Italia è la più 

importante  gara  ciclistica  italiana.  Durante  la 

corsa  il  corridore  più  bravo indossa  la  maglia 

rosa.  Quest'anno  il  giro  è  iniziato  a  Torino  e 

finirà a Roma. Il 7 maggio è passato da Savona. 

Ha fatto un bellissimo giro nel centro della città. 

C'era  tantissima  gente  che  applaudiva,  erano 

tutti contenti di vedere così tanti ciclisti famosi. 

Anch'io  sono  sceso  in  piazza  per   vedere  la 

corsa. La tappa si concludeva ad Andora. Mi è 

piaciuta  moltissimo.  Ha vinto  Jonathan Milan. 

Luca

OGGI SCRIVO UN TEMA LIBERO. Questa mattina sono andata dalla parrucchiera per tagliarmi i capelli;  

c'era anche mia mamma che si è tagliata i capelli anche lei. Mia mamma ha i capelli corti. Ho fatto la  

colazione, non sono andata a lavorare. Mi ha detto: "Vediamo come è il tempo, non mettere la sveglia, ti  

chiamo io. Vado al panificio, non compro altro, solo pane e latte. Domani mattina vediamo come è il tempo 

e se piove andiamo con la corriera". Oggi pomeriggio sono venuta a fare  il giornalino e Giulio mi ha aiutato 

a scrivere sul computer. Domani sera ho l'uscita, andiamo ai bagni serenella. in camera ho ballato con la 

musica del cd. Mia mamma ha pagato la parrucchiera perchè avevo lasciato a casa il borsellino Eliana

LA CORSA è arrivata da Cadibona e ha attraversato tutta la città: lavagnola, in via san Lorenzo è passata  

davanti alla nostra sede, dove facciamo il giornalino, poi piazza delle palme, via Boselli dove abbiamo casa 

ADSO, piazza Mameli  dove c'è il  monumento dei  caduti.  Poi in via Paleocapa e alla torretta ha preso 

l'aurelia fino all'arrivo della tappa ad Andora. Per Savona è stata una bella festa: strade chiuse al traffico, i  

bambini che giocavano, tutti erano sereni. Mi ha colpito la forza di Pogacar con la maglia rosa, se la porta a  

casa sua. Speriamo che il giro d'Italia passi di nuovo a Savona nei prossimi anni Simone

I CALENDARI sono andata con i miei amici a fare i calendari, mi sono divertita ero vestita, ero sulla scala e 

Silvia teneva dei barattoli. In casa ho parecchi film, Peter Pan, Tutti insieme appassionatamente, Alice, I tre 

moschettieri, li guardo quando vengo a casa dal lavoro. Federica C.

CORSO DI BATTERIA La batteria è sempre stato il mio strumento preferito infatti è composta da un sacco 

di piatti alcuni sono disposti uno a sinistra in basso e sopra un disco poi a seguire c'è in alto un disco e lo 

stesso a destra e poi in centro due tamburi con sotto una cassa però quella che suono io è elettrica che è più  

meno uguale con una cassa in centro e finalmente ora ho cominciato mercoledì scorso a fare la mia prima  

lezione  di  batteria  e  la  prima  cosa  che  mi  ha  insegnato  Stefano,  il  batterista  del  nostro  gruppo  gli  
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orchestrabili, è stato quello: come si impugnano le bacchette. Prima bisogna avere una base solida su un  

tamburo, poi con le mani mettere il pollice maggiormente storto solo un pochino poi sbatterle contro il  

tamburo facendo rumore nonchè fare musica prima un po' lento poi un po' più veloce e poi si va subito alla  

batteria dove prima si suona un piatto a sinistra e andare sull'altro tamburo e suonare insieme poi andare sul  

disco verso destra che con questo disco suonare insieme la cassa e poi c'è il passaggio nel senso che prima  

bisogna andare su un il piatto sinistro e poi andare sul il piatto verso alto e lo stesso con gli altri due verso  

destra. Per il momento ho imparato solo questo. Elisa

SCRIVO  PARLO  DELLA MIA GITA di  porto 

santo Stefano a l’isola di Giglio e atletica a Celle. 

Mercoledì ho fatto la valigia per andare a una gita. 

Giovedì mattina alle ore 7 e 30 di mattina siamo 

partiti con la macchina carica di valigie solo la mia 

e di mia mamma e di papà. Siamo partiti il lungo 

viaggio, abbiamo fatto una tappa a autogrill per un 

caffè e per mangiare pranzo e poi siamo partiti per 

Porto Santo Stefano per trovare un amico di mio 

padre che abita lì all’isola di Giglio. Siamo arrivati il primo giorno di venerdì di mattina, siamo andati a fare  

la colazione poi siamo andati alle terme ho fatto il bagno con il messaggio nella schiena e le gambe poi con  

il sole. Mi sono asciugata poi siamo andati in casa a farci una doccia poi siamo andati a mangiare pranzo 

fuori con loro con gli amici di mio padre siamo andati a vedere la casa di amico di mio padre è bella la casa.  

Poi siamo andati a casa a riposare un pochino; poi alla sera aperitivo con gli amici di mio padre poi abbiamo  

mangiato cena ristorante poi siamo andati a dormire alla casa. Il secondo giorno mattina la colazione poi ho 

fatto un giro a mini crociera, il pranzo poi ho fatto un giro a l’isola di Giglio alle ore di pranzo poi siamo  

saliti in bordo per tornare a casa. Alla sera cena a mangiare una pizza a ristorante poi il terzo giorno prima  

cosa colazione poi siamo tornati giù a casa nostra a Savona.  Poi racconto che ho fatto atletica a Celle di  

lunedì che mi ha portato la mia educatrice Gabriela. Io ho fatto a Celle il salto lungo e il votex, ho lanciato,  

prima abbiamo fatto la corsa e ginnastica poi salto lungo e il votex poi abbiamo finito e sono tornata a casa  

mia a Savona. Ho finito il giornalino da scrivere. Ilaria

TORNEO DI BOCCE sono stata ad Albenga sono stata con la mia amica del cuore gemella siamese. Siamo 

andati a mangiare, fatto il filmino e poi siamo tornati nella casa di Paolo Boselli. È stato fantastico con la  

mia mamma e 

con  il  babbo 

la prima volta 

a  Genova  la 

prossima 

volta  a 

Torino. 

Federica C.
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21 MAGGIO 2024 ARGOMENTO: lo sport

USCITA siamo andati ai Marinella c'era la musica i miei amici, la pizza alle verdure, dopo la pizza c'era 

l'acqua, il sorbetto al limone, il caffè macchiato freddo, io ho ballato tanto mi sono divertita un sacco ero  

tutta  sudata,  ma  contenta,  mi  piace  tantissimo ballare,  mi  sentivo  una  principessa,  con  le  scarpette  di  

cristallo, mi sono dimenticata nella sedia il kiweii sono andata a riprenderlo, oggi senza fare i mugugni  

perchè  non fa  piacere  non si  dicono le  stupidaggini,  bisogna  sempre  dire  la  verità.  Ho ballato  con la  

cameriera è stata molto gentile, poi ho abbracciato la Elena e ci siamo fatte un ballo stupendo. Federica T

TORNEO DI BOCCE domenica  mattina  siamo 

andati con la macchina dello mio zio con Enrico e 

Daniele e con i altri siamo andati tutti Albenga a 

fare il torneo di bocce: le squadre erano a coppie, 

la prima squadra era Luca con Enrico, l' altra era 

Flavio  e  Daniele,  e  io  con  la  mia  amica  due 

abbiamo vinto e una pareggiata e siamo arrivate 

prime una vittoria che va in trionfo. Silvia 

QUESTA MATTINA ho fatto colazione e siamo andati a prendere il caffe dalla Simona, non sono andata a 

lavorare. Ha detto la mamma non va la corriera e abbiamo preso la macchina a prendere la mamma. Siamo 

tornati a casa, e Elena Poppi non ha fatto la ricarica dei giga. Mercoledì sono andata al giornalino e fare 

computer, la stampa, il quaderno, l'edicola e siamo andati al Carrefour e con Elena abbiamo fatto la spesa, 

pane, biscotti, e ha pagato con il borsellino che era nella borsa di Giulio, la Silvana, l'Antonella e Augusto.  

Eliana

PARLO E DESCRIVO Oggi Parlo e descrivo di Flavio visto che è la prima volta che viene al giornalino con 

noi: lui è un bel ragazzo porta gli occhiali proprio come me, ma sono legati dietro al collo con un cordino e  

la barba e poi è della mia stessa statura solo un pochino bassino: porta una maglia maniche corte verde scuro 

e un disegno dello scorpione e una stella a destra e ha i pantaloni grigi e le calze tutte bianche e le scarpe  

bianche e alcuni a righe nere. E adesso passiamo al suo carattere: lui è molto simpatico e dolce poi ha dei  

modi da damerino e come me li piace anche molto ridere e scherzare e gli piacciono molto i bambini e stare  

in compagnia e, proprio come me, anche a lui li piacciono gli animali e le feste e le sue stagioni preferite  

sono l'autunno e le estate e ha un fratello più piccolo di lui Valerio mentre il suo animale preferito è lo  

scorpione  nonchè  il  suo  segno  zodiacale 

infatti  è  nato  proprio  inizio  inverno  in 

autunno il 9 di Novembre Elisa 

DOMENICA 19  maggio  ho  partecipato  ad  una  gara  di  bocce  nel  palazzetto  dello  sport  di  Albenga. 

Giocavano l'ADSO di Savona e di Albenga e il Faggio. Le ragazze  sono state più brave di noi! Silvia e  

Federica Cesena  hanno vinto 2 volte e hanno fatto un pareggio. Io ed Enrico invece abbiamo fatto 2 pareggi 

e una vittoria. Abbiamo ricevuto una bellissima medaglia, è grande e dorata con un nastro blu e arancione .  

C'è  scritto:  1°  MEETING  INTERREGIONALE  BOCCE  -  19  MAGGIO  2024  ALBENGA. Sono  molto 
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contento ed orgoglioso della mia medagliona! Luca

VARIE ATTIVITÀ SPORT Noi andiamo a fare Uscita con gli  altri  ragazzi dell’ADSO, siamo andati  a  

Marinella con dj Mimmo, noi siamo andati a mangiare e anche educatrici del ADSO. Io parlo della Atletica  

di Celle facciamo allenamento con loro i volontari e insegnati, a noi ragazzi del ADSO facciamo i meeting 

arcobaleno. Noi siamo andati a fare le foto di calendari nuovi, in casa ADSO ad Albenga, con gli altri  

ragazzi del ADSO, e anche i ragazzi. Noi siamo andati a bocce ad Albenga con special olympics Italia  

interregionale ero con gli altri i ragazzi del ADSO, e poi siamo andati a mangiare con loro abbiamo premiato 

a noi atleti. Noi andiamo a fare uscita di gruppo a sms generali con gli altri ragazzi e anche educatrici.  

Daniele  

LA CASA ADSO con Flavio Ravaschio il mio grande amico del cuore perché lui frequenta la casa in via  

Boselli, condividiamo la camera insieme molto spaziosa, abbiamo 4 bagni tutta la casa per ogni camera 

facciamo noi da mangiare pranzo e cena facciamo a turno gli gnocchi in bianco oppure di solito anche i  

sughi di carne, apparecchio e sparecchio con nostri amici di casa adso. Io casa faccio da mangiare conoscere  

le qualità giuste di tutti gli ingredienti mi piace fare i ravioli anche il ripieno Simone

REGALI albero, palline colorate, pranzo, pandoro, panettone, amici, neve, renne, fetta, slitta, babbo. Padma

SERVIZIO DI CLOWN parlo di un servizio che ho fatto con i clown. Il giorno 18 ho fatto con i clown 

c’erano i giocatori di calcio, c’erano un po’ di giocatori che giocavano a calcio noi che eravamo clown a 

disturbare loro che giocavano e anche qualche foto abbiamo fatto. Uno giocatore mi ha preso in braccio a 

fare una foto insieme e io ho dato la coppa ai vincitori 

c’erano da mangiare focaccia e pizza per i giocatori che 

giocavano  e  anche  da  bere  e  noi  abbiamo  dato  da 

mangiare  e  bere  ai  giocatori  che  giocavano  un  po’ 

abbiamo mangiato anche noi il salato io mi sono presa da 

bere il estatè alla pesca, e un altro articolo è che PARLO 

DI  FLAVIO RAVASCHIO l'ho  conosciuto  a  giocare  a 

minigolf. Lui ha i capelli corti color nero, ha gli occhi 

color azzurri, la bocca forma di cuore il suo carattere è 

bello e dolce e gentile lui è Sampdoria lui è bravo ha i occhiali addosso color trasparente color grigi Flavio è  

una persona bravo e dolce e uno amico speciale meraviglioso. Ilaria
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LA MIA VACANZA sono andata in Sardegna Valledoria e miei genitori. Siamo andati al mare poi dopo a 

casa miei nonni, tutti insieme nostri parenti anche mia zia Loredana e mio zio Pollo. Gloria 

28 MAGGIO 2024 ARGOMENTO: libero

LA FESTA DELLA REPUBBLICA 2  DI  GIUGNO Dopo  un'interessante  lezione  di  Giulio  sono  state 

formulate alcune domande, di seguito raggruppo le 

risposte dei ragazzi che sono simili. Che cos'è una 

costituzione? Legge fondamentale dello stato /È la 

legge  fondamentale  dello  stato  /  La  legge  dello 

stato, sono norme che ci dicono i diritti e doveri 

dei  cittadini  /  È  una  legge  che  non  può  fare  il 

cittadino / Tante leggi che fanno da base alle leggi 

dello stato italiano / Sono leggi dello stato. Qual è 

la mascotte dei carabinieri? Il cane / Un cane. / È 

il cane / Cane / La mascotte è un cane vestito di 

carabiniere / Un piccolo cane / La loro mascotte è un cane di nome Briciola Cosa rappresenta la quercia? 

La forza./ Per me rappresenta un albero di quercia / La quercia simboleggia la forza / Appartenenza alle  

forze armate. Cosa rappresenta l'ulivo? Pace / La pace / La pianta dell'ulivo per me è una pianta che può 

fare benedizione, la pace / Il simbolo della pace / L’ulivo rappresenta la pace  Differenza tra monarchia e 

repubblica? La monarchia c'è il Re, comanda il popolo. / Nella monarchia c'è un re / Nella monarchia c’è il  

re,  nella  repubblica  il  presidente  viene  eletto  dal  popolo.  /  La  monarchia  comanda  il  re  e  regina,  la  

repubblica il popolo / La monarchia c’è un re, nella repubblica il presidente viene eletto dal popolo / La 

monarchia che comandiamo noi invece la repubblica comanda il  re e la regina /  Il  re e la regina /  La  

monarchia è rappresentata i reali mentre la repubblica rappresenta il popolo. / Nella monarchia c'è il re, nella 

repubblica il presidente Mattarella. Quando hanno votato per la prima volta le donne? Nel '46 / 1946 / Per 

me prima hanno votato i maschi, le donne invece no, le donne hanno votato anno 1946 la prima votazione 

hanno votato le donne. / Il giorno che hanno votato le donne dal 2 Giugno 1996 Ho fatto 3 domande a  

Giulio sulla Festa della Repubblica, della costituzione e vanno a lavorare, con la Stella e i bambini a scuola, 

all’asilo della casa di Elena Poppi, abbiamo visto la mascotte dei carabinieri, questa mattina sono stata in  

casa e ho fatto la colazione e poi sono andata a lavorare, la quercia cosa rappresenta la forza e l’ulivo 

rappresenta la pace, il cagnolino è la mascotte, Ok vai a ballare musica mamma il 17 aprile italiana domani a 

lavorare  con  la  corriera,  e  poi  ho  fatto  un  po  di  computer  con  Augusto.  Federica  C.  Gloria  Daniele 

Federica T. Silvia Ilaria Eliana Simone Luca B. 

Elisa Enrico

4 GIUGNO 2024 ARGOMENTO: libero

LA CASA Tutti giovedì e venerdì viene la signora 

delle pulizie che si chiama Maria, ci aiuta a lavare 

la casa in via Paolo Boselli,  ordinare la camera e 
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anche togliere la polvere da per tutto, pulire il bagno e fare lavatrice e 

anche a stendere nello stenditore, e abbiamo fatto lo scambio dei armadi 

e poi passare la aspirapolvere per tutte le camere. DOMENICA mattina 

siamo andati a vedere la parata del 2 giugno, la festa della repubblica. 

Hanno aperto la sfilata alpini, carabinieri. I vigili del fuoco hanno alzato 

la bandiera dell'Italia e hanno suonato inno di Mameli sulla la mano sul 

cuore, e c'era tanta gente e ci sono i marinai e le forze armate e il nostro 

amatissimo sindaco di Savona. Silvia

IO PARLO DI TEMA LIBERO (pensieri in libertà) vado al mare delle vacanze Elena Poggi mi ha detto che 

è  l'ultimo  giorno  del  giornalino  martedì  prossimo.  Non  sono  andata  a  spiaggia  non  è  la  festa  della  

Repubblica, non sono andata al mare. Ha detto la mamma di andare in corriera . Viene a prendermi con la 

macchina a casa. Ha detto l'autista che piove e danno acqua. Poi ha detto Elena Poppi che non c'è l'uscita e 

vado a lavorare ha detto la Patrizia il giorno mercoledì 5 che è domani. Questa mattina io ero bloccata in 

casa, ho fatto la colazione e ho fatto la doccia, ho fatto il letto, poi ho ballato al Granello. Giulio ha detto alla 

mamma di non lavorare giovedì, solo mercoledì ha detto l'Antonella a ottobre il giornalino ricomincia. I  

miei amici vanno a Salsomaggiore. Ha detto l'Alessia non lo so e non lo sa. Eliana

PENSIERI VARI oggi  ho voglia  di  parlare  di  un po'  di  tutto  anche perchè è  il  penultimo martedì  del  

giornalino. Intanto domani andrò a fare una bellissima gara di atletica a Celle Ligure. Saranno con me la mia  

fidanzatina  Ilaria,  Daniele  e  Francesco  e  Dodo.  Giovedì  invece  partiremo  per  Salsomaggiore  per  il 

campionato 

di 

pallavolo. 

Staremo 

tanti  giorni. 

Quando 

Augusto 

avrà  tempo 

mi trasferirà 

nel 

computer  il 

video  di 

Caterina 

Caselli 

"Nessuno 

mi  può 

giudicare". 

Caterina Caselli era chiamata "caschetto d'oro" era molto famosa negli anni '60, aveva cantato in coppia con 

Gianni Morandi da ragazzi, nella loro gioventù. Nel 1975 ha smesso di cantare per la carriera di talent scout,  
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e lanciò molti artisti negli anni '60. Il cellulare non esisteva in quel periodo e io non avrei potuto cercare le  

notizie su Caterina. L'educatrice Elena Poppi quando io sono nella casa ADSO mi fa ascoltare sempre le  

canzoni con il suo cellulare. In questo periodo sento molto le vacanze estive e presto andremo nella nostra  

casa delle  vacanze di  Borgio.  La casa dei  nostri  sogni  e  un giorno a me piacerebbe invitare una certa 

persona...... Ilaria. Simone

PARLO DEI COMPLEANNI Questo mercoledì non c'è l'uscita perchè vanno a Salsomaggiore. Il 19 faremo 

l'uscita  di  mercoledì,  alla  sera ci  sono i  compleanni:  i  festeggiati  sono Tassara,  cioè io,  Enrico,  Giulia  

Barbera.  Anche  Elena  Poppi  festeggia  il  compleanno,  mettiamo  i  tavoloni  al  ristorante  Cambusiere. 

Federica T.

GIOVEDÌ vado a Salsomaggiore a fare le gare di pallavolo. Vado con i miei compagni Daniele, Simone e  

Flavio e Martina. Andiamo in macchina rossa, guida Marco. Sono contento di partecipare, ci sono tante 

squadre, spero di vincere. Luca

PARLO DEI NUOVI EDUCATORI Silvana e Giulio. I 

nuovi  educatori  sono bravi  e  gentili  e  anche educati 

Parlo di Giulio ha gli occhi color castagni marroni ha la 

bocca  forma  del  cuore  ha  i  capelli  bianchi  vestito 

normale ha il carattere bello e dolce e gentile e adesso 

parlo di Silvana. Ha gli occhi color marroni castagno 

ha la bocca forma del cuore ha i capelli biondi, ha gli 

occhiali color neri, ha un cerchietto argento, ha il carattere bello e gentile e dolce è fantastica e vestita  

normale.  Loro  sono  brave  persone  e  educate  le  educatrici  sono  bravissime  tutte  due  sono  arrivati  al  

giornalino anche loro e sono bravi e speciali tutte due. Gli hobby di Silvana sono: cucinare un po’ non tanto, 

camminare vicino al mare sulla riva, andare in moto, fare il giardinaggio, stare con suoi nipotini e leggere. E 

adesso ho finito di scrivere ciao a tutti un bacio io a loro gli voglio bene sempre ciao a tutti vi saluto un  

bacio. PARLO DI PALLA NUOTO Io sono andata a vedere la partita di palla nuoto con mio papà e mia  

mamma. Abbiamo alzato le bandiere di Savona abbiamo perso 12 a 3 c'erano tantissimi, gente a vedere la  

partita e finito alle ore 22 poi siamo tornati a casa: io sono andata a casa della nonna a dormire. Ilaria
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OGGI  PARLO  DELLE  VACANZE  IN 

SARDEGNA a  settembre  vado  in  vacanza  con 

mamma  e  papà  in  Sardegna.  Non  vedo  l'ora  di 

andare  in  Sardegna  mi  impegnerò  con  la  dieta, 

nuoterò  tanto  perché  mi  fa  bene  alle  gambe  e 

schiena,  mangerò  giusto  e  rimangerò  la  fregola. 

Andare in Sardegna finalmente si chiama libertà e 

vorrei  venire  ai  bagni  Arci con  i  mieiamici. 

Federica C.

LA MIA GIORNATA andiamo al mare, io vado da 

UBACI da Nicoletta.  Faccio fare il  bagno, io posso fare merenda nel pomeriggio, comprare gelato, poi  

lettino, preso il sole. Dopo vado a casa a fare 

doccia, sono pulita. Io vado a letto a dormire e 

alzare  presto  e  andare  al  Faggio  centro 

Lavagnola di Savona. Gloria

POESIA SULLE DONNE le donne sbocciano 

al  sole  e  /  nel  firmamento  brillando  e  / 

danzando in un luccichio / che li avvolge come 

pioggia / al sole guardandoli negli occhi /  c'è 

una musica a tutto volume /  come tuono che 

vibra all'impazzata / o soave leggerissima come 

nota armoniosa Elisa

FACCIAMO  UNA  SCUOLA  del  giornalino 

dell’ADSO  progetto  Savona  al  via  il  progetto,  noi 

facciamo uscita  di  gruppo al  bowling,  i  ragazzi  del 

ADSO, e  con educatrici  noi  siamo andati  a  fare  la 

musica orchestrabili e poi siamo andati a mangiare, con 

gli altri. Tengo mai segreti degli altri ragazzi del ADSO, 

e anche educatrici,  io non metto mai becco. 2 giugno 

2024 FESTA DELLA REPUBBLICA, domenica siamo 

andati in piazza Sisto quarto a vedere la parata per la 

festa della repubblica. Hanno fatto l’apertura gli alpini 

poi vigili del fuoco hanno portato in alto la bandiera e 

hanno cantato l’inno di Mameli con la mano sul cuore. 

Hanno sfilato anche i carabinieri, i marinai. IO VADO 
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AL LAVORO un giorno di  mercoledì c’era 

del covid molto prima però di cambiare del 

lavoro nuovo io sono stufo Daniele

E DURANTE L'ESTATE...

IL GRANDE CALDO  14  agosto  2024  in 

questi giorni fa un caldo per tutta la città di 

Savona  comincia  a  farsi  sentire  il  caldo 

africano  soffocante  per  tutte  le  regioni 

dell'Italia,  che parlano ai  telegiornali,  che è 

scoppiato il caldo e anche le spiagge e il mare del cambiamento di clima da bollino rosso del meteo, che le 

temperature si alzano di brutto un caldo torrido. 19 

agosto 2024 il maltempo batte sulle tutte regioni 

dell'Italia aveva cominciato a piovere forte da per 

tutto  e  anche  i  temporali  estivo  in  questi  giorni 

tutte le strade sono bloccate e allagate, che fanno 

danni da tutto, e un calo brusco temperature che 

cominciano a calare il caldo, e il cambiamento del 

tempo e arrivano delle nuvole grigie e cariche  29 

agosto 2024 lunedì mattina siamo andati con i nostri amici alle caravelle con le macchine siamo partiti  

presto, ci siamo sistemati tutto e poi ci siamo bagnati, c' era tanta gente, abbiamo fatto i gommoni i scivoli  

da cinque e quello da due, i 

tappetini,  il  fiume lento  ci 

siamo  divertiti  tanto 

abbiamo mangiato i panini 

e per merenda ho preso una 

bella  focaccia  ligure.  30 

agosto  2024 questa 

influenza intestinale colpisce tante persone più almeno la metà e dura tanto imprevisto tutti i microbi che 

hanno nel corpo sono la febbre il raffreddore, diarrea, e il vomito e anche la nausea e la tosse che si tratta un 

virus intestinale, che prende dallo stomaco e dalla pancia, che sta girando a volte che prende anche alla testa.  

Silvia
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ED ORA NON RIMANE ALTRO CHE SALUTARE E 
RINGRAZIARE TUTTI ANCHE DA PARTE MIA

BUONA ESTATE (IN REALTÀ SIAMO QUASI A NATALE, MA I 
MIEI TEMPI SONO UN PO' DILATATI) CIAO CIAO
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